
Ⅰ  사업 개요

구 분 내 용

사업명
국문 2022년 보건 분야 볼리비아, 에티오피아 프로젝트 봉사단 사업 관리 용역

영문
Project Volunteers for enhancing adolescent sexual and 
reproductive health in Bolivia and Ethiopia

대상국가/지역 (볼리비아) 라파스 주 및 코차밤바 주, (에티오피아) 오로미아주 아르시존 

수원기관/수혜자

(볼리비아) 엘알토 시청 및 보건국, 코차밤바 시청/파견지역 내 청소년 
및 지역사회 주민

(에티오피아) 데라 보건소 및 고등학교, 델피카 초등학교/파견지역 내 
청소년 및 지역사회 주민

사업수행기간 2022.10.17. ~ 2023.04.16.

사업분야/주제
보건 (볼리비아) 청소년 임신율(또는 출산율) 감소
     (에티오피아) 청소년 임신율(또는 출산율 감소

사업목표
(단기/중장기)

(볼리비아)
□ 장기 목표
 - 사업지역 내(엘알토, 코차밤바) 청소년 임신율(또는 출산율) 감소

□ 중기 목표
 - 사업지역 내 청소년 성 및 재생산 권리에 대한 인식 개선

□ 단기 목표 
1. 청소년 성 및 재생산 권리 지식 및 라이프 스킬 향상 
2. 지역사회 인식 제고 활동
3. 청소년 전용 성 및 재생산 권리 서비스(AIDA) 프로그램 홍보

(에티오피아)
□ 장기 목표
 - 사업지역 내(데라지역) 청소년 임신율(또는 출산율) 감소

□ 중기 목표
 - 활동기관 내 청소년 성생식보건인식 개선도 증가
 - 활동기관 내 보건서비스 제공 가능한 인력의 비율 상승

□ 단기 목표
1. 청소년 역량 강화
2. 지역사회 인식 및 태도 개선
3. 보건환경 개선



Ⅱ  사업 PDM – 볼리비아

국
가

프로젝트요약
(Project summary)

지표(Objectively Verifiable Indicators: 
OVIs)

지표입증수단(Means of 
Verification: MOV)

볼

리

비

아

볼리비아 청소년 임신율 감소

시기: 2026년
대상지역 내 청소년(10-14 또는 15-19)
출산율  5% 감소(2021년 대비) 

* 2015년 15-19세 출산율 71명, 2006년 
10-14세 출산율 2.7명1), 2021년 청소년 
출산율 42.24명2),  

볼리비아 보건국 통계
자료 또는 해당지역 공
공기관 주관으로 실시
한 해당지역 조사결과 
활용

프로젝트 목표(Outcome)

사업지역 내 청소년 성 및 재생산 권
리에 대한 인식 개선

시기: 2025년

사전 대비 사후 점수 향상도 0,5점 이
상 

설문조사 결과
(협력사업으로 진행 예
정)

산출물(Outputs)
1. 청소년의 성 및 재생산 권리 지식 
및 라이프스킬 향상

시기: 2024년
1a. 포괄적 성교육 콘텐츠 개발(카드뉴
스, 리플렛, 포스터 등) 건수(8개/year 
이상)
1b. 콘텐츠 배포(온/오프) 건수(8개/year 
이상)
1c. 포괄적 성교육 참여자 수(200명
/year 이상) 
1d. 청소년 동아리 개설 수(3개 /2 year 
이상)

1a. 콘텐츠
1b. 콘텐츠 배포기관명
단/URL
1c. 교육참석자 명단
1d. 동아리 참여자 또
는 운영사진 

2. 청소년 성 및 재생산권리에 대한 인
식제고 활동 증가  

2a. 캠페인(또는 공모전) 개최 건수(2개
/year 이상)
2b. 단원활동 매뉴얼(홍보활동포함)제작
(1건)

2a. 캠페인(또는 공모
전), SNS 홍보 사진2b.
매뉴얼 책자

3. 청소년 전용 성 및 재생산 권리 서
비스(AIDA) 프로그램 홍보 확대

3a. 청소년 전용 성 및 재생산권리 서
비스 홍보물 제작(온/오프) 건수(4개
/year 이상)
3b. AIDA 홍보물 배포(온/오프) 건수((4
개/year 이상)

3a. 홍보물 
3b.홍보물 배포기관명
단/URL

활동(Activities)

기초선 조사 활동

투입(Inputs)
:프로젝트 봉사단원 8명/ 활동기관: 제반 인프라제공(사무실 공간, 
활동추진을 위한 지역현황 및 제반정보 제공)

(업무내용)

엘알토/ 코차밤바 지역의 청소년 성 및 재생산권리 관련 설문조
사실시

1a.기존 교육자료/AIDA 디지털화 및 배
포
1b. 포괄적 성교육 신규 콘텐츠 개발 
및 배포

1ab-1. 기존  교육자료/AIDA 검토 -> 콘텐츠 개발 형식 협의-> 
콘텐츠 개발
1ab-2. 콘텐츠 배포 계획 수립 -> 배포

2a. 청소년 성 및 재생산권리 인식 제
고를 위한 캠페인(또는 공모전 등) 개
최 (협력사업으로 진행)   
2b. 활동기관 요청(또는 단원개별활동)  
청소년 성 및 재생산 권리 관련 활동 
지원(또는 수행)

2a. 청소년 성 및 재생산권리 향상을 위한  캠페인 기획 및 실시  
(프로젝트 팀  협력사업으로 진행) 
: 협력활동 계획서 작성 및 결과 보고서 작성
2b. 활동기관에서 실시하는 청소년 성 및 재생산 권리 인식 개선
활동 지원(또는 단원계획 개별활동 수행)



Ⅲ  사업 PDM – 에티오피아

1) https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_7-sexual-and-reproductive-health
2) 볼리비아해외사무소 사업계획서

국
가

프로젝트요약
(Project summary)

지표(Objectively Verifiable Indicators: 
OVIs)

지표입증수단(Means of 
Verification: MOV)

3a. 청소년 전용 성 및 재생산권리 서
비스(AIDA) 프로그램 홍보물 제작 및 
배포   
3b. 청소년 전용 성 및 재생산권리 서
비스(AIDA) 관련 아웃리치 프로그램 
지원 활동

3a. 청소년 전용 성 및 재생산서비스(AIDS) 내용 분석 등을 통한 
홍보방안 마련-> 홍보물 재작->배포 
3b. 아웃리치 프로그램 활동지원

국
가

프로젝트요약
(Project summary)

지표(Objectively Verifiable Indicators: OVIs)
지표입증수단(Means 
of Verification: MOV)

에

티

오

피

아

*해외사무소와 협의 후 목표조정
상위목표(Overall Goal)
1. 활동기관 내 청소년 임신율 감소

시기: 2026년
활동 지역내 청소년(10-14 또는 15-19)출산율  
3% 감소(2021년 대비) 

에티오피아 보건국 
통계자료는 해당 지
역 조사 결과 활용

프로젝트목표(Outcome)
1. 활동기관 내 성생식 보건 이해도 
증가(학생/교사/학부모) 

시기: 2025년
1a. 활동기관 내 (학생/교사/보건인력) 청소년 성
생식 보건인식 개선도 10% 증가

설문조사 결과

2.활동기관 내 보건서비스 제공 인력
의 역량 강화

2a. 활동기관 교사(보건인력) 중 성생식 보건서비
스 제공 가능한 교사(보건인력)비율 10% 이상

2a. 성생식 보건교
육 워크숍 참가자 
명단

산출물(Outputs)
1. 청소년 성생식 보건교육활동 증
가

(학생/보건인력/교사)

시기: 2024년
1a. 포괄적 성교육안(성생식, 성인식, 보건위생, 진
로 및 자기개발 등 포함) 8개 이상 개발(연간 4개 
이상)
1b. 성생식 보건교육 수혜자수 800명 이상(연간 
400명 이상)
1c. 동아리 개설 및 운영(성생식 보건 동아리 및 
환경개선 동아리 포함 4개 이상 (동아리 당 8회 
이상 운영)
1d.. 보건소 인력 대상 청소년 성생식 보건 관련 
워크숍 2회 이상 개최
1e. 교사 대상 청소년 성생식 보건 관련 워크숍 2
회 이상 개최

1a. 교육자료(PPT, 
카드뉴스 등)  
1b-e. 활동결과 보
고서 및 교육참여
자 출석부  

2. 성생식보건 인식제고 활동(활동
기관 내/외)증가

2a-1. 성생식 보건관련 리플렛 또는 포스터 제작 
및 배포 4건 이상  
2a-2. 청소년 성생식 보건관련 캠페인 2회 
   + 공모전 2회  이상 개최
2b. 단원활동 매뉴얼(홍보활동 포함) 

2a. 캠페인(공모전), 
온라인/오프라인 홍
보활동 사진 및 결과
보고서
2b. 매뉴얼 책자

3. 활동기관 보건/교육환경 개선 
3.2. 보건필요물품 확보(확대)

3a. 보건/교육환경 개선 건수 8개 이상 활동결과 및 모니
터링 보고서 



국
가

프로젝트요약
(Project summary)

지표(Objectively Verifiable Indicators: OVIs)
지표입증수단(Means 
of Verification: MOV)

활동(Activities)
1a.b 청소년 성생식 보건교육 콘텐
츠 제작 및 교육수행(청소년 대상) 
1c. 청소년 성생식 보건관련 또래그
룹 형성 및 면생리대 만들기 협력
활동 실시
1d. 청소년 성생식 보건 교육 및 
워크숍 진행(지역사회 보건인력 대
상)
1e. 청소년 성생식 보건 교육 및 
워크숍 진행(교사대상)  

투입(Inputs)
프로젝트 봉사단원 15명/ 활동기관: 제반 인프라 제공(사무실 공간, 활
동추진을 위한 지역현황 및 제반정보 제공)
(업무내용)
1a-b. 교육계획 수립, 교육안 작성 및 교육실시/ 설문조사 및 데이터 
입력, 결과분석, 보고서 작성
1c, 협력사업/현장사업 실시 보고서 작성
(현장 및 협력사업의 경우, 단원과 해외사무소와의 협의 하에 사업수
행기관의 자문을 받아 실시/협력사업은 해외사무소 요청에 따라 실시, 
현장사업은 단원주도 하에 실시) 
1d. 또래그룹 운영 및 운영보고서 작성
1d-e. 교육계획 수립, 교육안 작성 및 교육실시/ 설문조사 및 데이터 
입력, 결과분석, 보고서 작성

2a. 성생식 보건 관련 리플렛 제작 
및 캠페인/공모전(협력기관 및 정
부,지역사회와 공동개최) 실시, 기
관단위별 인식제고 활동 기획 및 
실시(토론회 등)  

2a. (온라인/오프라인)캠페인 기획 및 홍보, 홍보자료 제작·배포, 홍보
기획과정 문서작성(단원 활동 매뉴얼 내 홍보기획 및 실행에  반영), 
리플렛 및 포스터 제작·배포, 기관단위별 인식제고 활동 기획 및 실
시,(학부모 대상 커피 세레모니, 토론회, 경험나누기 등), 결과보고서 
작성 

3a. 보건환경 개선 활동 3a. 성생식 보건환경 조사 및 개선 활동결과 및 모니터링 보고서 작성


